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Görög teknős 

ehető növényalbum 

 

 

 

 

Fontos figyelmeztetés: a növényalbum célja, hogy segítsen felismerni néhány olyan vadnövényt, amely változatos 

étrend részeként adható görög teknősöknek. Csak olyan növényt kínáljunk, amelyet biztosan beazonosítottunk, és 

amely vegyszermentes, forgalomtól, permetezett területtől, kutyafuttatótól és szennyezett helytől távolról 

származik. Ha bizonytalanok vagyunk egy növényben, inkább ne adjuk oda. 

Hogyan használjuk az albumot? 
• Az étrend mindig legyen változatos: ne egyetlen növényre épüljön. 

• A legértékesebb takarmányok általában a rostos, vadon termő, kétszikű növények. 

• Gyümölcsöt, uborkát, paradicsomot, fejes salátát, emberi ételmaradékot ne adjunk! A téli ínséges időkben lehet 

minőségi (Sera, Tetra, JBL) kimondottan szárazföldi teknősöknek való szárazeledellel próbálkozni, madársalátával, 

ruccolával, kínai kellel helyettesíteni. De vannak olyan növények, amelyek télen is gyűjthetőek: lándzsás útifű, fehér 

here, csorbóka, perzsa veronika, papsajt mályva, kacúros véreslapú, keszegsaláta stb. 

• A pillangós növényeket, például here, lucerna, bükköny, szarvaskerep, inkább mértékkel, keverékben adjuk. 

• Szennyezett helyről, út mellől, permetezett területről vagy kutyák által használt részről ne gyűjtsünk. 

• Új növényt először kisebb mennyiségben kínáljunk, és figyeljük az állat étvágyát, ürítését és viselkedését. 

Jelölések az albumkártyákon: „Kiemelten ajánlott” és „Alap takarmánynövény” = gyakrabban használható, jó rostos 

növények; „Változatosságnak” = keverék része lehet; „Mértékkel” = ne nagy mennyiségben; „Csak biztos 

azonosítással” = hasonló fajok miatt különösen figyelni kell. 
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Növénykártyák 

 

Pitypang / gyermekláncfű 

Alap növény 

Az egyik legjobban használható vadnövény: levele és virága is adható. Rostos, kalciumban gazdag 

étrend része lehet. 

 

 

Mezei katáng 

Alap növény 

Jó rostos vadnövény, változatos keverékben adható. Kék virágáról könnyen felismerhető, de mindig 

biztosan azonosítsuk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oroszlánfog 

Alap/változatossági növény 

Pitypanghoz hasonló megjelenésű növény. Levele adható, de a hasonló fajok miatt figyeljünk az 

azonosításra. 
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Csorbóka fajok 

Alap növény 

Rostos, vadon gyűjthető növények. Változatos keverékben jó kiegészítői lehetnek a 

teknős étrendjének. 

 

Lándzsás útifű 

Alap növény, Kiemelten ajánlott 

Nagyon jó, rostos takarmánynövény. Lándzsa alakú leveleiről és virágszáráról jól felismerhető. 

 

Fügekaktusz 

Alap növény, Kiemelten ajánlott  

Görögteknősök legkedveltebb eledele. Maga kaktusz, a virága és a termése is adható 
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Nagy útifű 

Alap növény, Kiemelten ajánlott 

Gyakori, jól felismerhető vadnövény. Széles levelei miatt könnyen azonosítható, jó rostos eledel 

 

Nefelejcs 

Változatosságnak 

Apró kék virágú növény, amely kis mennyiségben, keverék részeként adható. Csak vegyszermentes 

helyről gyűjtsük.. 

 

Pásztortáska 

Változatosságnak 

Gyakori vadnövény. Jellegzetes szív alakú termése segíti a felismerést. Keverékben, mértékkel 

adható.. 
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Keszegsaláta 

Változatosságnak 

Vadon termő levélzöld, amely a kevert, rostos étrend része lehet. Ne egyetlen fő eleségként adjuk. 

 

Parlagi zsombor 

Változatosságnak 

Vadon előforduló növény. A változatos, rostos takarmánykeverék egyik eleme lehet. 

 

Harangvirágok 

Változatosságnak 

Jól felismerhető virágú növénycsoport. Változatosságként, más vadnövényekkel keverve adható. 
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Madárkeserűfű 

Változatosságnak 

Gyakori, talajon kúszó gyomnövény. Vegyszermentes helyről gyűjtve keverékbe adható 

 

Közönséges galaj 

Változatosságnak 

Örvösen álló leveleiről felismerhető. Vadnövény-keverékben, mértékkel adható. 

 

Papsajtmályva / papsajt mályva 

Alap növény, Jó vadnövény 

Jól felismerhető mályvaféle, kerek levelekkel. Változatos teknőstakarmány részeként adható 
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Veronika fajok 

Változatosságnak 

Apró virágú vadnövények. Csak biztos azonosítás után, keverék részeként adjuk 

 

Parlagi madárhúr 

Változatosságnak 

Gyakori, puhább zöld növény. Keverékben adható, de a túl lédús, egyoldalú etetést kerülni kell. 

 

Kerti sarkantyúka 

Mértékkel, Ehető dísznövény 

Kertben is nevelhető ehető növény. Levele és virága változatosságként adható 
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Mályvacserje 

Alap növény / Változatosságnak 

Mályvaféle, virága és levele miatt könnyen felismerhető. Keverékben, mértékkel adható. 

 

Fehér varjúháj 

Mértékkel, Terráriumba is ültethető 

Pozsgás, szárazságtűrő növény. Díszítésre és változatosságként is használható, de ne legyen 

egyedüli eleség 

 

. Deres varjúháj 

Mértékkel, Terráriumba is ültethető 

Szárazságtűrő, pozsgás növény. Keverékben, változatosságként szerepelhet. 
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Apró szulák 

Mértékkel / Csak biztos azonosítással 

A teknősöknek kínálható vadnövények között említik. Keverékben, mértékkel adható 

 

Sövényszulák 

Mértékkel / Csak biztos azonosítással 

Kúszó növény, tölcséres virággal. Keverék részeként, mértékkel és pontos azonosítás után adható 

 

Galambbegysaláta / madársaláta 

Téli szükségmegoldás 

Friss vadnövény hiányában átmenetileg használható levélzöld. Ne ez legyen a tartós fő táplálék. 
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Pipacs 

Változatosságnak, mértékkel 

Fiatal levele és virága szerepelhet a növénylistában, de csak biztos azonosítás után és kis 

mennyiségben adjuk. 

 

Fehér here 

Pillangós, mértékkel 

Adható, de ne legyen az étrend alapja. Más rostos vadnövényekkel keverve ajánlott 

 

Komlós lucerna 

Pillangós, mértékkel 

Értékes zöldtakarmány, de a pillangósokat mindig változatos keverék részeként adjuk. 
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Gumós lednek 

Pillangós, mértékkel 

Pillangós növény. Változatos étrend részeként, ne túl nagy mennyiségben adjuk 

 

Szarvaskerep 

Pillangós, mértékkel 

Vadon előforduló pillangós növény. Keverék részeként hasznos lehet, de ne egyoldalúan etessük. 

 

Bükkönyfélék 

Pillangós, mértékkel 

Változatosságként adhatók, de pontos fajismeret szükséges. Keverékben használjuk. 
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Viola fajok 

Ehető virág, mértékkel 

Ehető virágként ismert fajoknál, biztos azonosítás mellett használható.  

 

Édes/közönséges keserűgyökér 

Csak biztos azonosítással 

A teknősöknek kínálható vadnövények közé sorolják, de csak pontos azonosítás után kerüljön a 

takarmányba. 

 

 

Útszáli zsázsa 

Csak tiszta helyről 

Csak forgalomtól, permetezéstől és szennyeződéstől távoli helyről gyűjtsük. Keverék részeként 

adható 
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Kacúros véreslapú 

Rendszeresen, de csak tiszta helyről 

Csak forgalomtól, permetezéstől és szennyeződéstől távoli helyről gyűjtsük. Keverék részeként 

adható 

 

Tarka koronafürt 

Mértékkel, óvatosan 

Csak kis mennyiségben, változatos keverékben javasolt.  


